
  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 

    ( जब परिवाि में एक या सभी सदस्य कोिोना से संक्रममत हो )  

 

 

 

 

 

 
 

होम केयि (घि में देखभाल) 
 

Location: - 



  
 

  

  
  

      

              

आधारभूत वििरण 

विषय रूपरेखा:  होम केयि (घि में देखभाल) 

कॉलर: स्ियंसेिक द्िारा नागररक को 

अिधि: लगभग 15 मिनट  

 
संदर्भ: 
कोिोना संक्रममत परिवाि के सदस्यों की देखभाल किते हुए ककन होम केयि टिप्स को ध्यान में िखना है 
औि कौन से बातों/ अफवाहों पि ध्यान नह ं देना है या डॉक्िि की सलाह लेनी है ? 
 

संरचना 

 

 

भ्रम/अफवाह 

 

अ. आप रोग प्रतिरोधक क्षमिा बढ़ाने के िरीकोों पर उनकी समझ के बारे में पूछें , उसका सोंज्ञान लें तिर इन िरीकोों 
के वैज्ञातनक दृतिकोण को उनके सामने रखें। 

आ.  स्वयोंसेवक को नागररकोों के बािोों को ध्यान से सुनना चातिए और यि समझने की कोतिि करनी चातिए तक वि 
तकसी अिवाि या तमथ्या जानकारी को सच िो निी ों मान बैठे िै। कोविड-19 के ट्र ीट्मेंट् के बारे में 

निस्ते अंकल/आंटी, आप कैस ेहै?  
क्या आपसे बात किने  का सह  समय है , मैंने आपके परिवाि के सदस्यों के स्वास््य ननयममत 

जानकाि  के मलया कॉल ककया है ? 

 

आज मैं आपसे कोिोना संक्रममत परिवाि  के सदस्यों की देखभाल किते हुए ककन होम केयि टिप्स को 
ध्यान में िखना है औि कौन से बातों अफवाहों पि ध्यान नह ं देना है या डॉक्िि की सलाह लेनी है इस 

ववषय पि बात किना चाहता  ह ूँ, क्य ूँकक कोववड-19 के ट्र िमेंि के बािे में कई तिह भ्ांनतया फैल िह  
हैं औि झ ठे दावे ककए जा िहे हैं. कोववड-19 के इलाज से जुडे इस तिह के झ ठ औि मिथ्याओं से बचना 
चाटहए.? 

  
 

िैं यहााँ आपकी सहायता के मलए हूाँ, अगर आपको कोई सहायता चाहहए तो िुझे बताइए| 



  
 

  

  
  

      

              

कई तरह भ्ाांवतया फैल रही हैं और झूठे दािे वकए जा रहे हैं. कोविड-19 के इलाज से जुडे इस तरह के झूठ और वमथ से 

बचना चावहए. 

 
स्वयंसेवक निम्ननिखित  जािकारी के द्वारा कुछ भ्ांनतय  ंके ऊपर सही जािकारी दे सकते है | 
 

1. कपूर, अजवाइि और यूकेनिप्टस के तेि का निश्रण क नवड के िरीज  ंिें ऑक्सीजि िेवि बढािे िें काफी कारगर 

है. 

अमेररकी स्वास्थ्य एजेंसी सीडीसी के मुतावबक, कपूर की भाप शरीर के अांदर जाकर जहरीली हो सकती है. यह 
बाहर से इसे्तमाल करने भर के वलए ठीक है| 

 

 

 

2. हाि ही िें दावा नकया गया नक िाक िें द  बंूद िीबूं का रस डाििे से शरीर िें ऑक्सीजि सैचुरेशि िेवि 

(Oxygen Saturation Level) बढ जाता है. 

विश्व स्वास्थ्य सांगठन (World Health Organization) के मुतावबक, नी ांबू में मौजूद विट्ावमन सी (Vitamin C Benefits) 

हमारे शरीर के वलए जरूरी है लेवकन इस बात के कोई प्रमाण उपलब्ध नही ां हैं वक यह हमारे इमू्यन वसस्टम  (Immune 

System) को कोविड-19 के खिलाफ सुरक्षा प्रदान कराता है 

 
3. क्या हबबि रेिेडी से क नवड-19 रुक सकता है 

यह भी विश्वास वकया जाता है वक हबबल और आयुिेवदक रेमेडी कोविड-19 सांक्रमण को रोक सकते हैं. हालाांवक हबबल 

दिाएां  कुछ बीमाररयोां का इलाज कर सकती हैं, लेवकन इस बात की कोई पुवि नही ां हुई है वक यह कोविड-19 का इलाज 

कर सकती हैं. 

 

4. क्या नवटानिि और नििरल्स क र िा वायरस क  दूर रि सकते हैं 

जब कोरोना िायरस की शुरुआत हुई तो लोग माइक्रोनू्यट्र ीएां ट््स सप्लीमेंट््स का इसे्तमाल यह सोचकर करने लगे वक यह 

िायरस से सांक्रवमत होने से बचाएगा. विवभन्न विट्ावमन और वमनरल्स इमू्यन वसस्टम को बूस्ट करने में मदद करते हैं. लेवकन 

कोई सोवलड दािा नही ां वकया गया है वक ये इस बीमारी का इलाज कर सकते हैं. 

 

 

5. क्या हर क नवड पॉनजनटव व्यखि क  अस्पताि िें भती ह िा चानहए 

दुवनया भर में कोविड के मामलोां की सांख्या में िृखि को ध्यान में रिते हुए प्रते्यक सांक्रवमत व्यखि को अस्पताल में 

अकोमोडेट् करना कुछ हद तक असांभि है. यवद आपको साांस लेने में कवठनाई, सीने में ददब या वफर कोई अन्य गांभीर 

कोरोना िायरस लक्षण नही ां है तो पॉवजवट्ि टे्स्ट के बाद घर पर सेल्फ-आइसोलेट् होना चावहए और जब तक आप ररकिर 

नही ां होते, तब तक आराम करना चावहए. 

 

 

 

आंटी, क्या आपको कोई भी स्िास्थ्य संबंधी सिास्या है? या, क्या आपको हिसे कोई िदद चाहहए? 

आप उनको डॉक्टर द्िारा दी गई सलाह या दिा को जारी रखने को कहें, और अगली कॉल िें उनकी स्स्ितत की 
जााँच करें| 



  
 

  

  
  

      

              

 

श्रोताओं को ककसी र्ी जानकारी में कोई र्ी संदेह हो तो पूछने को कहें और शरु्कामनाओं के साथ कॉल को समाप्त करें| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contact Details 

 

 

Contact Details: 
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